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KARTKA DLA BLISKICH OD OSOBY... Z RAKIEM GINEKOLOGICZNYM

Kartka Agi Szuscik i Fundacji Ludzie i Medycyna to kolorowa, przyjazna i pét-gotowa
instrukcja, ktéra osoby po diagnozie nowotworu ginekologicznego moga wreczy¢ komus w
domu czy pracy. Projekt mozna bezptatnie pobra¢, wydrukowac na zwyktej drukarce, w razie
checi wypetnic i przekazaé, robiac krok w strone zdrowej komunikacji i oswojenia trudnego
tematu raka.

»Staje sie Syrenkg / Amazonka” - to hasto z oktadki kartki, ktérg Aga Szuscik stworzyta dla Fundacji Ludzie
i Medycyna, w ramach fundacyjnego projektu ,Kartki na zte okolicznosci”. Akcja ma pomdéc osobom, ktére
znalazty sie w sytuacji diagnozy nowotworu ginekologicznego, skomunikowac sie z rodzing, przyjaciétmi,
sasiadami, znajomymi, wspétpracownikami.

Kartka jest kompletnym poradnikiem, jednak jej forma jest interaktywna - Aga i Fundacja zachecajg do
skreslania fragmentéw, ktére danej osobie nie pasuja, oraz dopisywania - w specjalnie stworzonych
polach lub gdzie tylko sie chce. Tre$¢ projektu odpowiada na aktualne tuz po diagnozie pytania: jak sie
zachowywac i jak sie nie zachowywad, co méwi¢, gdy nie wie sie, co powiedzied, jak i o co pytaé, w jaki
sposéb mozna pomdc. Kartke mozna drukowac i przekazywad wielokrotnie, dopasowujac ja do kolejnych
etapdw leczenia i konkretnych relacji. Interaktywna, lecz petna tresci forma kartki to odpowiedz na fakt, ze
emocjonalne i komunikacyjne potrzeby oséb tuz po diagnozie sg zaskakujaco podobne i tak samo rézne.
Niezmienne jest jednak, ze to osoba chora najlepiej wie, czego i kiedy potrzebuje. Kartka pomaga to
wyrazic.

Projekt mozna pobrac ze strony internetowej Agi Szuscik oraz strony internetowej Fundacji Ludzie i
Medycyna. To dwustronicowy plik w formacie PDF, ktéry wystarczy wydrukowa¢ dwustronnie na zwyktej
kartce A4 i zgig¢ w p6t. Uzupetniona kartka ma forme pieknego podarku, czynigcego gest przekazania
informacji istotnym oraz pozwalajgcego usig$¢ z zawarta tam, spersonalizowang trescia i spokojnie
wszystko sobie przemysle¢. Fundacja Ludzie i Medycyna nieraz juz udowodnita, ze taki fizyczny,
namacalny artefakt jest niezwykle wazny w prozdrowotnej komunikacji.

Przy okazji, kartka propaguje okreslenia ‘Syrenka’ i ‘Amazonka’ w spoteczenstwie, oswaja raka i
wprowadza pierwiastek artystyczny do procesu zdrowienia - syreni ogon, amazonkowy tuk i strzata zostaty
przez Age Szuscik narysowane recznie.

Kartka, jak wszystkie w projekcie , Kartki na zte okolicznosci”, jest opublikowana na otwartych licencjach
(CC BY-NC-ND 3.0 PL), co oznacza, ze mozna ja za darmo kopiowac i rozpowszechnia¢, lecz nie
modyfikowacd (poza zmianami opisanymi w Srodku kartki), ani sprzedawad. Udostepniajgc tresci
publicznie, nalezy wspomina¢ o autorach.

dr Aga Szuscik

Edukatorka ginekologiczna i onkologiczna, specjalistka patient experience i medical art. Autorka bloga ,Zycie po raku” i
filozofii o tej samej nazwie. Prowadzi podkast ,Przygody ginekologiczne” oraz dziatalno$¢ edukacyjng na swojej stronie
agaszuscik.com i Instagramie @agaszuscik. Pisze cykl ,In-Ty-Mnie” dla Miasta Kobiet i swojg pierwszg ksigzke. Jedna z
»50 Smiatych 2019” ,Wysokich Obcaséw”, prelegentka TEDx. Doktora sztuk filmowych, wyktadowczyni ASP w Krakowie.
Wspétzatozycielka Akademii Siebie i agencji AIMedica. Jest syrenka.

https://www.agaszuscik.com/

Fundacja Ludzie i Medycyna

Mtoda organizacja, ktéra tworzy rozwigzania dla dobrego zycia z choroba. Jej najwazniejsze projekty to: aplikacja
"Pacjenci Pacjentom", karty konwersacyjne "Rozmawianie o Smierci cie nie zabije", baza empatycznych gotowcow
"Kartki na zte okolicznosci" oraz "podcast ludzie i medycyna". Wszystkie sg dostepne za darmo i s przeznaczone dla
0s06b z doswiadczeniem choroby oraz ich bliskich.

"Ludzie i Medycyna" opiera sie na dwdch fundamentach: psychologii zdrowia i UX w medycynie. Staty sktad fundacji to
10 osdb, a wliczajac wspotpracujace osoby - zespdt liczy okoto 20. oséb. To wyjatkowi specjalisci i specjalistki w
dziedzinie badan i projektowania UX dla medycyny oraz psychologii zdrowia. Cze$¢ z nich to pacjentki.

Projekty fundacji byty opisane m.in. przez Tygodnik Powszechny czy Vogue Polska i wyréznione przez magazyn Forbes
Women.

ludzieimedycyna.pl



Kartki na zte okolicznosci

To projekt Fundacji Ludzie i Medycyna - baza empatycznych stéw i grafik na czas choroby. Autorzy kartek - osoby
chorujace i zdrowe, graficy, copywriterzy, gimnazjalisci, lekarze, fotografowie i wszyscy inni - udostepniajg swoje dzieta
na licencji Creative Commons.

https://aniacharko.wixsite.com/kartki



